Geachte bezoeker,

Hierbij nodig ik u uit voor de bijeenkomst op dinsdag 30 oktober 2018.
Het thema van de middag is: Vermoeidheid en COPD; ademhalingstechnieken en omgaan met
je energie balans.

Mensen met een longaandoening zijn snel(ler) moe en hebben vaak al minder energie.
Hoe kun je weer balans vinden in het dagelijks leven? Hoe ga je om met minder energie en
voorkom je dat alledaagse activiteiten als te belastend worden ervaren?

Als ergotherapeut kijkt Roos Gelissen samen met de patiént niet alleen naar de uit te voeren
activiteiten, de dag- en de weekindeling, maar ook naar de sociale contacten en het netwerk rondom
de patiént.

Tijdens de bijeenkomst bespreekt zij de basisprincipes mbt energiebalans en zelfmanagement en het
nut van ademhalingstechnieken.

De bijeenkomst wordt georganiseerd door het Longpunt Utrecht in samenwerking met het
Diakonessenhuis.

Datum en tijd: 30 oktober 2018 om 14.00-16.00 uur
Het auditorium is open vanaf 13.30 uur

Locatie: Diakonessenhuis, Bosboomstraat 1 te Utrecht
Gratis entree
Gratis parkeren (vraag bij aankomst om een parkeerkaart)

Gastspreker: Roos Gelissen
Ergotherapeut de Parkgraaf, Zorghotel Domstate

U hoeft geen patiént van het Diakonessenhuis en/of lid van het Longfonds te zijn om deel te nemen
aan de bijeenkomst. Er is vrije inloop, dus aanmelden is niet nodig en deelname (inclusief parkeren)
is gratis.

Ook partners, mantelzorgers en zorgverleners zijn van harte welkom. Zie voor meer informatie
www.diakonessenhuis.nl/agenda en de agenda op www.utrechtgooienvecht.longfonds.nl

U bent van harte welkom!

Met vriendelijke groet,
Joep Verlaan
Communicatie medewerker van Longpunt Utrecht

utrecht@longpunt.longfonds.nl
www.utrechtgooienvecht.longfonds.nl
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