Geachte bezoeker,

Hierbij nodig ik u uit voor de bijeenkomst op dinsdag 27 november 2018.
Het thema van de middag is: Voeding en beweging: hoe blijf ik in goede conditie?

De diétiste en fysiotherapeute Zullen een uit een zetting geven over voeding en bewegen.
Er is voldoende gelegenheid om vragen te stellen en met elkaar informatie uit te wisselen. Het
wordt een interessante middag!

De bijeenkomst wordt georganiseerd door het Longpunt Utrecht in samenwerking met het
Diakonessenhuis.

Datum en tijd: 27 november 2018 om 14.00-16.00 uur
Oratorium is geopend vanaf 13:30 uur

Locatie: Diakonessenhuis, Bosboomstraat 1 te Utrecht
Gratis entree
Gratis parkeren (vraag bij aankomst om een parkeerkaart)

Gastspreker: Catarina Colli & Doeko

U hoeft geen patiént van het Diakonessenhuis en/of lid van het Longfonds te zijn om deel te nemen
aan de bijeenkomst.

Er is vrije inloop, dus aanmelden is niet nodig en deelname (inclusief parkeren) is gratis.

Ook partners, mantelzorgers en zorgverleners zijn van harte welkom.

Zie voor meer informatie www.diakonessenhuis.nl/agenda en de agenda op
www.utrechtgooienvecht.longfonds.nl

U bent van harte welkom!

Met vriendelijke groet,
Joep Verlaan
Codrdinator van Longpunt Utrecht

utrecht@longpunt.longfonds.nl
www.utrechtgooienvecht.longfonds.nl
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