
Utrecht, 18 maart 2018

Geachte bezoeker,

Hierbij wil ik u uitnodigen voor de eerste bijeenkomst van het Longpunt met als thema: 
‘Longrevalidatie: Hoe kan ik herstellen van een zware longontsteking of operatie?’

Ergotherapeute Maaike Kling is werkzaam in revalidatiecentrum De Parkgraaf. Zij is onze 
gastspreker en zal vertellen hoe zij met een team van zorgverleners zoals de longverpleegkundige, 
fysiotherapeut, diëtiste, logopediste en maatschappelijk werker samenwerkt om ervoor te zorgen 
dat u aansterkt en met de nodige kennis over uw gezondheid weer de regie over uw leven kunt 
nemen. Daarbij staat ‘energie management’ centraal: Hoe verdeelt u uw energie over de dag, welke
activiteiten doet u zelfstandig en waar heeft u hulp van anderen of misschien hulpmiddelen bij 
nodig? 

De bijeenkomst wordt georganiseerd door Longpunt Utrecht in samenwerking met het 
Diakonessenhuis Utrecht.

Datum en tijd: 27 maart 2018, van 14.00 tot 16.00 uur

Vergaderzaal 1 + 2 zijn open vanaf 13.30 uur

Locatie: Diakonessenhuis, Bosboomstraat 1 te Utrecht

Gratis entree

Gratis parkeren (vraag bij aankomst om een parkeerkaart)

U hoeft geen patiënt van het Diakonessenhuis en/of lid van het Longfonds te zijn om deel te nemen 
aan de bijeenkomst. Er is vrije inloop, dus aanmelden is niet nodig en deelname (inclusief parkeren)
is gratis. Ook partners, mantelzorgers en zorgverleners zijn van harte welkom. Zie voor meer 
informatie www.diakonessenhuis.nl/agenda en de agenda op www.utrechtgooienvecht.longfonds.nl.

Daarnaast is er alle gelegenheid voor het stellen van vragen en voor het uitwisselen van 
ervaringen.Vrijwilligers van het Longfonds leiden het gesprek en zijn aanwezig met informatie over
longziekten en de gevolgen voor het dagelijks leven.

We hopen u allen te mogen begroeten,

Met vriendelijke groet,

Wiesja Yang
Communicatiemedewerker Longpunt Utrecht
utrecht@longpunt.longfonds.nl
www.utrechtgooienvecht.  longfonds.nl

https://maps.google.com/?q=Bosboomstraat+1&entry=gmail&source=g
http://www.diakonessenhuis.nl/agenda
http://www.utrechtgooienvecht.longfonds.nl/
http://www.utrechtgooienvecht.longfonds.nl/
http://www.utrechtgooienvecht.longfonds.nl/
mailto:utrecht@longpunt.longfonds.nl

