
                  Amersfoort, februari 2018.       

Beste dames en heren,

Volgende week woensdag staat de volgende bijeenkomst gepland van Longpunt Amersfoort 
waarvoor ik u graag uitnodig.
Centraal zal staan het thema:

 Longrevalidatie en moeheid

Het lijkt tegenstrijdig, je bent moe en dan moet je ook nog gaan sporten?
Wat kan longrevalidatie voor u betekenen? Waarom wordt het altijd aanbevolen?
Wordt longrevalidatie vergoed?
En zo heeft u vast U nog meer vragen.
Jaqueline Pluimer en Janet Heimensen, beide fysiotherapeut, verzorgen deze middag en zijn er om 
uw vragen te beantwoorden. 

Nog even wat praktische punten op een rijtje:

Adres: Kerkgebouw de Brug, Schuilenburgerweg 2 in Amersfoort.
Datum: woensdag 7 maart 2018
Tijd: 14-16 uur, de zaal is open vanaf 13.30 uur
Deelname: gratis
Parkeren: gratis
Koffie/thee: gratis

Wilt u iemand meenemen b.v. partner, vriend of vriendin, mantelzorger, kennis, buren, doe dat 
vooral.  Iedereen die belangstelling heeft is welkom.

Als u wilt reageren op deze uitnodiging stuur uw mail dan naar het volgende e-mailadres:
amersfoort@longpunt.longfonds.nl
Als u meer algemene informatie zoekt kunt u de website www.utrechtgooienvecht.longfonds.nl 
raadplegen.

Wij zien u graag weer bij het Longpunt.
Vriendelijke groet,

 
 Gitta van Broekhoven Lenny van Valkenhoef Margreet Duym

Attentie programmawijziging: 7 november komt Erna v.d. Star informatie geven over 
medicijngebruik.
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