Longfonds (voorheen Astma Fonds)
Stationsplein 127 | Postbus G627
3800 AP Amersfoort

longfands.nl

Volgonsop k n Tw,

Voorheen
Astma Fonds
Amersfoort, september 2018.

Beste dames en heren,

Hierbij nodig ik u uit voor onze volgende Longpuntbijeenkomst waar we het gaan hebben over een
belangrijk thema n.l. goede voeding.

Wat eet ik vandaag?

De supermarkten staan vol met allerlei voedingsmiddelen, maar wat is nu de beste keuze voor u als
longpatiént? Uw voedingspatroon verdient extra aandacht. Een maaltijd nuttigen vraagt energie en
zo kan het gebeuren dat u voor de makkelijke, ongezondere weg kiest. Maar juist u heeft alle
bouwstenen die u uit voeding kunt halen heel hard nodig om uw conditie op peil te houden.

Arila Kerkman-Sap, diétiste in Meander MC, gaat u wegwijs maken.

Nog even wat praktische punten op een rijtje:

Adres: Kerkgebouw de Brug, Schuilenburgerweg 2 in Amersfoort.
Datum: woensdag 3 oktober 2018

Tijd: 14-16 uur, de zaal is open vanaf 13.30 uur

Deelname: gratis

Parkeren: gratis

Koffie/thee:  gratis

Wilt u iemand meenemen b.v. partner, vriend of vriendin, mantelzorger, kennis, buren, doe dat
vooral. ledereen die belangstelling heeft is welkom.

Als u wilt reageren op deze uitnodiging stuur uw mail dan naar het volgende e-mailadres:
amersfoort@longpunt.longfonds.nl

Als u meer algemene informatie zoekt kunt u de website www.utrechtgooienvecht.longfonds.nl
raadplegen.

Wij zien u graag weer bij het Longpunt.
Vriendelijke groet,

Gitta van Broekhoven Lenny van Valkenhoef Margreet Duym

Attentie programmawijziging: 7 november komt Erna v.d. Star informatie geven over
medicijngebruik.
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