Geachte bezoeker,

Hierbij wil ik u uitnodigen voor de bijeenkomst op dinsdag 17 oktober 2017 a.s. om 14.00 uur.
Het thema op deze dag is ‘Omgaan met problemen en jezelf aanpassen. Hoe doe je dat?’

De bijeenkomst wordt georganiseerd door het Longpunt Utrecht in samenwerking met het
Diakonessenhuis.

Datum en tijd: 17 oktober 2017, 14.00-16.00 uur
Auditorium is open vanaf 13.30 uur

Locatie: Diakonessenhuis, Bosboomstraat 1 te Utrecht

Gratis entree
Gratis parkeren (vraag bij aankomst om een parkeerkaart)

Gastspreker: Ilona Zwaan-Cuperus, Ergotherapeute in het Diakonessenhuis

Omgaan met problemen en jezelf aanpassen. Hoe doe je dat?

Een longaandoening of longziekte kan veel invloed hebben op uw dagelijks leven. Schijnbaar
eenvoudige taken kosten meer moeite en kunt u misschien niet goed meer uitvoeren.

Ilona Zwaan-Cuperus is ergotherapeut in het Diakonessenhuis en zal vertellen hoe u het best uw
energie kunt verdelen over de dag/week om de dagelijkse activiteiten, als lichamelijke verzorging,
huishouden, werk, mobiliteit en vrijetijdsbesteding, te kunnen blijven doen. Bovendien geeft ze de
nodige tips en trics waardoor u beter kunt omgaan met uw energiebalans en grip krijgt op uw
situatie.

U hoeft geen patiént van het Diakonessenhuis en/of lid van het Longfonds te zijn om deel te nemen
aan de bijeenkomst. Er is vrije inloop, dus aanmelden is niet nodig en deelname (inclusief parkeren)
is gratis. Ook partners, mantelzorgers en zorgverleners zijn van harte welkom. Zie voor meer
informatie www.diakonessenhuis.nl/agenda en de agenda op www.utrechtgooienvecht.longfonds.nl.

Daarnaast is er alle gelegenheid voor het stellen van vragen en voor het uitwisselen van ervaringen.
Vrijwilligers van het Longfonds leiden het gesprek en zijn aanwezig met informatie over
longziekten en de gevolgen voor het dagelijks leven.

We hopen u allen te mogen begroeten,

Met vriendelijke groet,

Wiesja Yang
Communicatiemedewerker Longpunt Utrecht
utrecht@longpunt.longfonds.nl

www.utrechtgooienvecht.longfonds.nl
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