
Beste bezoekers,

Op woensdag 22 november organiseert Longpunt Hilversum een gezellige bijeenkomst in het kader 
van Wereld COPD dag.

U bent van harte uitgenodigd.

Programma

13.30 uur ontvangst met koffie en thee.

14.00 - 15.30 uur. Aan de hand van het Longfonds Kopje Koffie Spel gaan we met elkaar in gesprek
over allerlei zaken. Niet alleen over longziekten maar ook over dagelijkse dingen in de eigen 
(woon)omgeving.

Als bijlage vindt u tevens het nieuwe jaarprogramma voor 2018.

Locatie
De Trappenberg in Huizen

Paramedisch Centrum, vergaderruimte PMD-1
Crailoseweg 116 in Huizen 

Gratis deelname en parkeren 
Aanmelden is niet verplicht, maar wel handig
Lidmaatschap longfonds is niet verplicht 

Voor meer informatie en/of aanmelden: 
email: Hilversum@longpunt.longfonds.nl

Wij verzoeken u tijdens deze bijeenkomst geen geurtjes te gebruiken 

Wij hopen u op 22 november te mogen begroeten

vriendelijke groet, 
Anneke van den Berg 
secretaris longpunt Hilversum 

mailto:Hilversum@longpunt.longfonds.nl


2018

Ontmoet elkaar bij 
Longpunt in Hilversum
Longpunt is dé ontmoetingsplek die het Longfonds 

(voorheen Astma Fonds) organiseert voor longpatiënten, 

hun omgeving en zorgverleners.

Programma (onder voorbehoud)  

Alle bijeenkomsten zijn op maandag van 14.30 - 16.30 uur. Zaal open om 14.00 uur.

5 maart  Medicatie en Inhalatie

14 mei  Logopedie: het gebruik van stem en adem bij longziekten

18 juni Samen gezellig er op uit naar de midgetgolfbanen in de Lage Vuursche. 

De tijden en de wijze van aanmelden worden nog bekend gemaakt. 

3 september Communicatie met zorgverleners

5 november  Zelfmanagement: Hoe hou je regie over je ziekte en je dagelijks leven? 

Tips en trucs 

Locatie Behandelcentrum Heideheuvel, Soestdijkerstraatweg 129, Hilversum. 

Zaal “De Erker” (volg borden restaurant). 

Gratis deelname! Gratis parkeren. 

Lidmaatschap Longfonds is niet verplicht. Aanmelding is niet verplicht, wel fijn per email. 

Meer informatie via 033-434 12 95 (servicelijn Longfonds) of 

hilversum@longpunt.longfonds.nl 

utrecht.longfonds.nl

 

Wij verzoeken u om tijdens deze bijeenkomsten geen geurtjes te gebruiken.


