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Beste dames en heren, Amersfoort, september 2017

Volgende week is onze volgende Longpuntbijeenkomst en daar wil ik u graag voor uitnodigen.
We gaan het hebben over :

“Omgaan met angst en stress “

Dhr. Jos van Erp, beleidsadviseur bij de Hartstichting, gaat u door dit onderwerp leiden en ik
verwacht dat hij ook tips voor u zal hebben.
Als u vragen heeft, stel ze vooral.

Nog even wat praktische punten op een rijtje:

Adres: Kerkgebouw de Brug, Schuilenburgerweg 2 in Amersfoort.
Datum: woensdag 4 oktober 2017

Tijd: 14-16 uur, de zaal is open vanaf 13.30 uur

Deelname: gratis

Parkeren: gratis

Koffie/thee:  gratis
Wilt u iemand meenemen b.v. partner, vriend of vriendin, mantelzorger, kennis, buren, doe dat

vooral. ledereen die belangstelling heeft is welkom.

Als u wilt reageren op deze uitnodiging stuur uw mail dan naar het volgende e-mailadres:
amersfoort@longpunt.longfonds.nl

Wij zien u graag weer bij het Longpunt.
Vriendelijke groet,

Gitta van Broekhoven Lenny van Valkenhoef Margreet Duym
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